
                                

 

 

 

                                               

  

子どもたちと関わる中で、子どもたちの動きや行動に対して「なぜ、うまくいかないのだろう？」と思うこ

とは、しばしばあると思います。「うまくいかないこと」の背景を理解しながら、スモールステップでの指導

や支援について体験しながら学び合いましょう。 

「人との距離感がわからない」「姿勢が保てない」「落ち着いて過ごせない」「力加減がうまくできず、

動作が乱暴」などの課題も、ボディイメージやからだの使い方とも関係しています。そこで、本講座では日

ごろの授業の中で取り組めるからだの動きを中心にした活動を紹介します。 

 

１ 期   日  令和７年８月４日（月）   １３：３０～１６：３０ （受付 １３：１５～） 

            

２ 場   所  さいたま市立さくら草特別支援学校 会議室 

 

３ 対   象  特別支援教育に興味・関心のあるさいたま市内の小・中学校教職員 20名程度 

 

４ 内   容  『なぜ、うまくいかないのだろう？』の背景を理解した上で、日ごろの授業の中で取り組 

めるからだの動きを中心にした活動を紹介します。 

 

５ 講   師  総合療育センターひまわり学園療育センターさくら草  

作業療法士 杉本美弥子先生   

 

６ 持ち物  上履き（運動靴）、飲み物、タオル、運動のできる服装、筆記用具、バインダー 

   

７ 申し込み  令和７年６月９日（月）～令和７年 7月１５日（火） 

            右の QRコードを読み取ってお申し込みください。 

           ※ QRコードが読み取れない場合は、下記の問い  

合わせ先にご連絡ください。 

 

８ そ の 他   

・今後の連絡等については、Teamsのチャットを通じて行います。 

・着替えは、本校更衣室をご利用ください。 

・欠席される場合は、下記連絡先に電話または Teamsのチャットにてご連絡ください。 

・水分を多めに持っていただく等、熱中症対策をしていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

  

公開講座の様子 

令和７年度 公開講座    （さくら草特別支援学校センター的機能に係る事業） 

『なぜ、うまくいかないのだろう？』の背景の理解と指導・支援 

～からだの動きを中心に～（ご案内） 

【問い合わせ先】 

さいたま市立さくら草特別支援学校 

ＴＥL：０４８－７１２－０３９５ 

E-mail：sakurasou@saitama-city.ed.jp 

 特別支援教育コーディネーター 中原みゆき 

mailto:sakurasou@saitama-city.ed.jp


本校までのアクセス      ★ 本校   住所：さいたま市緑区三室６３６－８0 
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バス停「北宿」 

本校 


