
                                

 

 

 

                                               

  

 

  

最近、姿勢保持の難しい子や行動や感情のコントロールの苦手な子どもたちが目につくように感じま 

せんか？ そのような子どもたちは、身体の感覚や身体の軸、バランスをとる力等の未熟さがある場合が

あります。 

そこで、特別な場でなくても、体育の授業など日常の生活の中で取り入れられる簡単な運動を特別支 

援教育の視点から、理論と実技を合わせて紹介します。 

 実際に体験したり、理論を背景にしたプログラムを作成したりしながら学び合いましょう。 

 

１ 期   日  令和５年８月２日（水）   １３：３０～１６：３０ （受付 １３：１５～） 

            

２ 場   所  さいたま市立さくら草特別支援学校 体育館 

 

３ 対   象  特別支援教育に興味・関心のある 

さいたま市内の小・中学校教職員 20名程度 

 

４ 内   容  講師：総合療育センターひまわり学園療育センターさくら草  

作業療法士 杉本美弥子先生  石塚絵梨子先生 

                総合療育センターひまわり学園   作業療法士 小関桂子先生 

① 講義「学習や生活の土台となる感覚の育ちと運動」 

② 実技「体育の授業で活用できる動きを育てるプログラム」 

          ※本校ホームページ「地域支援」に掲載している資料をもとに学び合います。 

 

5 持 ち 物  上履き（運動靴）、飲み物、タオル、運動のできる服装、筆記用具 

   

５ 申し込み  令和５年６月５日（月）～    

            下記の QRコードを読み取ってお申し込みください。 

          ※QRコードが読み取れない場合は、別添申込用紙で FAXにて申し込みください。 

 

６ そ の 他  今後の連絡等については、Teamsのチャットを通じて行います。 

 

申込 QRコード 

 

  

令和５年度 公開講座    （さくら草特別支援学校センター的機能に係る事業） 

『特別な支援を必要とする児童生徒の指導』 

～体育の授業で活用できる動きを育てるプログラム～ 

（ご案内） 
 

連絡先：さいたま市立さくら草特別支援学校 

ＴＥL：０４８－７１２－０３９５ 

ＦＡＸ：０４８－８７４－７２７２                               

特別支援教育コーディネーター 中原みゆき 

 



平成  年  月  日 

 （さくら草特別支援学校センター的機能に係る事業） 
 

令和５年度 公開講座    

『特別な支援を必要とする児童生徒の指導』 

～体育の授業で活用できる動きを育てるプログラム～申し込み 

令和５年度 さくら草特別支援学校 公開講座に申し込みます。 

 

     学校名                     

 

     職  名                    

 

 氏
ふり

 名
がな

                    

 

     Teams ID                     

 

     担当学年学級等                

      （例:通常３年担任、特別支援学級担任、発達情緒通級指導教室担当 等） 

 

特別支援教育に関わるお悩み等があればお書きください。 

 

 

 


