
 

 

 

 

 

 

             一歩一歩 
                                      校長 渡邊 勝利 

今年の夏は、各地で線状降水帯による豪雨や大きな地震が発生し、多くの方々が不安な日々を過ごされまし

た。自然災害は、いつ、どこで発生するか分かりません。だからこそ、一人ひとりが自分の命を守る力を身に付け

るとともに、周囲と助け合い、支え合うことの大切さを改めて実感しています。本校でも、避難訓練をはじめとする

防災・安全教育に継続して取り組み、安全・安心な学校づくりを進めてまいります。 

９月１２日（土）には、本校を会場として、市職員の避難所担当者や地域の皆様の参加のもと、避難所開設運

営訓練が行われました。訓練では、施設点検や避難所の開設、受付対応に続き、居住スペースの設営や段ボー

ルベッド、簡易トイレの設置を実施しました。また、健康被害予防訓練では、避難所生活における健康管理の重

要性について学びました。 

避難生活では、運動不足や水分・栄養不足、ストレスなどにより健康状態が悪化し、エコノミークラス症候群

やフレイル（虚弱）、さらには災害関連死につながる危険性があります。訓練では、口腔機能の維持や感染症対

策、服薬管理、心のケアの必要性について理解を深めるとともに、血流促進や筋力維持に効果的な簡単な体操

も体験しました。災害時に命を守るだけでなく、その後の健康な生活を支えるための備えの大切さを学ぶ貴重な

機会となりました。また、地域と連携した避難所運営の重要性についても改めて確認することができました。 

災害時には、学校だけでなく家庭や地域との連携が大きな支えとなります。今後も保護者や地域の皆様と力

を合わせながら、子どもたちが安心して学び、健やかに成長できる環境づくりに努めるとともに、子どもたちの笑

顔と安全を守る教育活動を推進してまいります。 

 

１０月は、令和８年度の折り返しの月です。早いもので半年が過ぎました。新しい体制にも慣れ、落ち着きや余

裕が生まれる一方で、慢心や油断が生じやすい時期でもあります。この節目に、今一度足元を見つめ直し、日々

の積み重ねを大切にしていきたいと思っております。 

詩人の坂村真民さんは、「つみかさね」という詩の中で、「一歩一歩のつみかさね」「一球一球のつみかさね」、

そして「つみかさねの果てに 熟する実 それは美しく尊く 真の光を放つ」とうたっています。日々の小さな積み重

ねこそが、美しい花を咲かせ、豊かな実を結ぶという教えです。真民さん自身も、長年にわたり詩を書き続け、そ

の生涯を通して「コツコツ」を実践された方でした。 

また、「水滴石穿（すいてきせきせん）」という故事成語があります。小さな水滴でも絶え間なく落ち続ければ、

やがて固い石に穴を開けるという意味です。どんなに大きな成果も一度の努力で成し遂げられるものではなく、

たゆまぬ努力の積み重ねによって生まれることを教えています。 

これは、私たち教職員にも当てはまります。積極的なあいさつ、時間の厳守、報告・連絡・相談・見届けの徹底、

複数の目による確認など、どれも特別なことではありません。しかし、その当たり前のことを丁寧に積み重ねること

が、自らを成長させるとともに、子どもたちの安全・安心の基盤となります。 

本校では「凡事徹底」を大切にしています。教職員一人ひとりが、当たり前のことを当たり前に行う姿勢を貫

き、日々の実践を着実に積み重ねてまいります。その積み重ねが、子どもたちの健やかな成長を支え、保護者や

地域の皆様から信頼される学校づくりにつながるものと考えています。後半の学校生活も、一歩一歩を大切にし

ながら、教職員一丸となってよりよい学校づくりに努めてまいります。 
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令和8年度10月・11月の予定
10月 11月 　

　
日 曜日 給食 下校時間 日 曜日 給食 下校時間

1 木
教育実習（～２２日）
プール（中）

○ 14:45 1 日

2 金 小１校外学習 プール（小高） ○ 14:45 2 月 文化祭 ○ 14:45

3 土 3 火 文化の日

4 日 4 水 文化祭 ○ 14:45

5 月 個人面談（～２３日） プール（小低） ○ 14:45 5 木 文化祭 ○ 14:45

6 火 小３校外学習 ○ 14:45 6 金 文化祭 ○ 14:45

7 水 さくら草タイム（お手紙くばり） ○ 14:45 7 土

8 木 小５宿泊学習 プール（中） ○ 14:45 8 日

9 金 小５宿泊学習 ○ 14:45 9 月 体重測定（高） ○ 14:45

10 土 10 火 体重測定（小高） ○ 14:45

11 日 11 水
さくら草お手紙くばり
体重測定（中）

○ 14:45

12 月 スポーツの日 12 木 ゆめ水族園 ○ 14:45

13 火 プール（小低） ○ 14:45 13 金 体重測定（小低） 特体連ボッチャ大会 ○ 14:45

14 水 中１校外学習 歯科健診（小低・小高） ○ 14:45 14 土 埼玉県民の日（学校閉庁日）

15 木 小６修学旅行 プール（高）振替 ○ 14:45 15 日

16 金 小６修学旅行 プール（中）振替 ○ 14:45 16 月 高３修学旅行 ○ 14:45

17 土 17 火 高３修学旅行 ○ 14:45

18 日 18 水 児童生徒会・専門委員会④ ○ 14:45

19 月 プール（小低①）振替 ○ 14:45 19 木 さいたま市教育研究会 × 11:30

20 火 中３修学旅行 ○ 14:45 20 金 ＰＴ来校型巡回相談 入学選考全体説明会 ○ 14:45

21 水 中３修学旅行 プール（小低②）振替 ○ 14:45 21 土

22 木 高２宿泊学習
摂食指導等外部連携（歯科医）
食べる支援に関する個別相談会②
プール（小高）振替

○ 14:45 22 日

23 金 高２宿泊学習 ○ 14:45 23 月 勤労感謝の日

24 土 24 火 小高　三室小交流（三室小へ） ○ 14:45

25 日 25 水 入学予定者相談会（金曜日授業） ○ 14:45

26 月 医療的ケア指導医来校 ○ 14:45 26 木
入学予定者相談会
中 三室中交流（三室中へ）

○ 14:45

27 火 歯科健診（中・高） ○ 14:45 27 金 なかよしタイム③（水曜日授業） ○ 14:45

28 水 中3プラネタリウム学習 ○ 14:45 28 土

29 木 ○ 14:45 29 日

30 金 ○ 14:45 30 月 給食週間（～１２/４まで） 医療的ケア指導医来校 ○ 14:45

31 土

行事予定 行事予定

〇11月29日（日）放送予定の「さいたま市 未来くるFM放送局」において、本校児童

生徒がさくら草特別支援学校の紹介をします。放送予定時間は12時14分頃となってい

ます。

〇1月27日（水）に本校を会場とし、「ふれあいコンサート」を実施する予定です。


